
!"#$%&' )*+ ,-$.+ !& !-/0
1& )&'+-..&+2 !-.3 4&'3*$0
.&+ '&5&.*$&.3 /.& +&0
4-.!& #-$+ !&)/$+ %& +"$+0
,& 67*'3$. 8*49*.4&2 
7*'4 8&:%*.42 ;*<,-.! 
=>3"?@ A*',$ &%%&+ */++$2 
!&+ ,&,:'&+ !& %* 9*/3& 
!$'&43$-. B C5&+ =*!-33&2 
&3 =9*'%&+ =9&:%@ 

D 0 D 0 D 0 D 
A-/' )-/5-$' *%$,&.3&' %& 
E8FGH 8I8 GF &. $.#-',*0
3$-.+ )&'3$.&.3&+2 %* 4-%%*0
:-'*3$-. !& )%/+$&/'+ )&'0
+-..&+ &+3 ."4&++*$'& &3 
+&'* '"J/%$K'&,&.3 +-%%$4$0
3"&@ 7&'4$ L 4&/M &3 4&%%&+ 
N/$ %O-.3 #*$3 L !*3&P 

QRSST 8T=UV;TPPP 

A%/+ !& !&/M ,-$+ !"WL 
!&)/$+ N/OH*X3$ * "3" #'*)0
)" )*' %& 3&''$:%& +"$+,& 
!/ YZ W*.5$&' Z[Y[@ 8&+ 
N/&%N/&+ \[ '")%$N/&+ 
+$+,$N/&+2 *5&4 !&+ ,*0
J.$3/!&+ !& ]@\ &3 )%/+2 
'"5&$%%&.3 &. .-/+2 L 49*0
N/& #-$+2 !& 3'$+3&+ +-/5&0
.$'+2 !&+ $.N/$"3/!&+ &3 
!&+ )&/'+ %"J$3$,&+2@@@ 

^& )%/+2 L %O*))'-49& !& %* 
+*$+-. !&+ )%/$&+2 !O*/3'&+ 
)'"-44/)*3$-.+ 9*.3&.3 
%&+ &+)'$3+@ =-,:$&. !& 
3&,)+ !/'&'* %* )9*+& 
!O/'J&.4&_ F N/*.! &3 
4-,,&.3 +& #&'* %*   
'&4-.+3'/43$-._ 

7*%J'" /.& 5$& &.4-'& 
3'K+ %-$. !& %* .-',*%&2 %&  
Q/'&*/ !& 8I8 GF #-.40
3$-..& *5&4 +-. 9-'*$'& 

'"J/%$&'2 &3 :$&. */0!&%L@ 
8&+ &,)%-<"+`&+ J*'!&.3 
%&/' *'!&/' &3 +O*33K%&.3 L %* 
3a49& N/$ &+3 J$J*.3&+N/&@  
8& :/'&*/ #-/',$%%& !& J&.+2 
3-/+ %&+ &+)*4&+ +-.3 +/'0
49*'J"+2 */3*.3 %&+ :/0
'&*/M N/& %* +*%%& !& 4-.#"0
'&.4& -/ %&+ 3*:%&+ !& %* 
4-/'@ V.& ,$.$04-.#"'&.4& 
$,)'-5$+"& +O&+3 ,b,& 
3&./&c L %* 3-$%&33&@ 
V. )%*. !O*J'*.!$++&,&.3 
&+3 L %O-'!'& !/ W-/'2 $% < * 
/'J&.4& &. %* !&,&/'&@ 
GS=08*5*%$. 4-.3$./& !& 
+-/3&.$' %& :/'&*/ !& 
8I8 GF )*' %O&.5-$ !& 4*0
!'&+ *))&%"+ L 3'*5*$%%&' 
+/' !$##"'&.3+ )'-W&3+2 !"WL 
&. 4-/'+2 .-/5&*/M2 -/ 
)-/' '")-.!'& L !&+ *)0
)&%+ !O-##'&+@ 8&+ N/*'*.3& 
6][? !&'.$&'+ W-/'+2 -. * 5/ 

d-/' e[ *)'K+ %& 3'&,:%&,&.3 !& 3&''& 

H A I T I % U N  P A * S  ,  R É I N V E N T E R 1 1 1  

L G L  S A   *  C O N T R I B U E  

  
" # R % & '  ( )  " # R S  ( + , +  

- o )  

F L A S H  L G L  S A  

S O M M A I R E  

A V A N C E M E N T  D E S   
P R O J E T S  

2  

D E  N O U V E A U X  
P R I N C I P E S  D E  
C O N S T R U C T I O N  

3  

L E  R A M A S S A G E  
D E S  D E B R I S  D E  
C O N S T R U C T I O N  

3  

H A > T I ,  
P A * S  S I S M I @ U E %  
L E S  R É P L I @ U E S  

3  

C O U P S  D E  C O E U R  A  

P R I N C I P A U X  
S É I S M E S  

S U R V E N U S  
 E N  H A > T I  

 
T. Y\f]2 Yfg]2 YfhY2 Ye[Y2 
YeYi2 Yei] !&+ 3'&,:%&,&.3+ 
!& 3&''& -.3 "3" #-'3&,&.3  
'&++&.3$+2 )*'3$4/%$K'&,&.3 
!*.+ %* )*'3$& &+)*J.-%& !& 
%Oj%&@ 
8* 5$%%& !& A-'30*/0A'$.4&2 
.-/5&%%&,&.3 #-.!"&2 * "3" 
!"3'/$3& &. Ye\Y &3 Yee[@ 
8& =*) H*X3$&.2 &. Yg]Z2 * 
4-../ /. +"$+,& &3 /. '*10!&0
,*'"& N/$ -.3 -44*+$-.." %* 
!$+)*'$3$-. !& %* ,-$3$" !& %* 
)-)/%*3$-. &+3$,"& L Y[2[[[ 
)&'+-..&+ &3 -.3 '*5*J" /.& 
J'*.!& )*'3$& !& %* 5$%%&@ 
 

L E T T R E  D E   
R E M E R C I E M E N T S  
D E  N I C O L A S  

T R I E U  T R A N  

A  

M O M E N T S  
H E U R E U X ,  

M O M E N T S  D E  
D É T E N T E  

A  

Membre du Groupe SNC!LAVALIN 

V. &.3'&)>3 )-/' /. 9>)$3*%B '&.#-'4&,&.3 )*'*+$+,$N/& !&+ ,/'+ &3 !&+ 4-%-..&+ 
                                                                                                                  A9-3-+ B k$.4&.3 =*''$&' 

! 



Avancement des projets 

Équipe État d’avancement Nom du Projet / Client 
Responsable 

 

1) Code de Construction 
    / MICT, MTPTC 

7ernard Chanc< 
Martin Lachance 

 

^&.$+ Q&*/%$&/ 
A*3'$4l T3$&..& 
T!m$.& U*.$+ 
R!$%& ;&$9&' 
d-9*..& 7*%*.#*.3 

 

!" A-/'+/$3& !& %* 4-%%&43& !&+ !-.."&+ !& :*+& &3 !-4/,&.3+ !& '"#"'&.4& 
*/ .$5&*/ .*3$-.*% &3 $.3&'.*3$-.*% 

!" A'")*'*3$-. !/ '*))-'3 !O"3*)&2 L )'"+&.3&' */ 4%$&.3 L %* 4$.N/$K,&  
+&,*$.& !/ !":/3 !&+ )'&+3*3$-.+ 6,$0,*'+?2 +/' %& )%*. !O$.3&'5&.3$-.+ 
'")-.!*.3 L !&+ ,&+/'&+ !O/'J&.4& *)'K+ %& +"$+,& 

2) Réaménagement des 
anciens locaux de 
l’Ambassade américaine 
pour installer la Primature 
/ USAIDAOTI 

7ernard Chanc< 
Ra<mond CDté 

7*'4 8&:%*.4 
=%*/!& 7*'3$. 
G3&'%$.J 7"'$+$&' 
7-.$N/& ^/)&'5*% 
7*'40F.!'" =9'<+-+3-,& 
I&.&5$K5& 8@ U9-,*+ 

!" TM"4/3$-.2 &. )*'3&.*'$*3 *5&4 TM)&'30=-.4&)32 !&+ 3'*5*/M !&            
'"*,".*J&,&.3 +/' %* :*+& !& %O"5*%/*3$-. '"*%$+"& )*' 8I8 GF !& %O"3*3 
!&+ :a3$,&.3+ 

!" U'*5*/M '"*%$+"+ &. 3'-$+ 6i? +&,*$.&+ &3 '"4&)3$-.."+ %& ZZ ,*'+ 

3) Évaluation et aménagement 
d’un dépôt comme hôpital 
/ Médecins Sans Frontières 

Marc Leblanc 

k$.4&.3 =*''$&' 
T!!$+-. =9*'%&+ 

!" U'*5*/M &. 5-$& !& #$.*%$+*3$-.2 &. )'$.4$)& L %$5'&' %& Yg ,*'+2 ,*$+ *5&4 
!&+ *W-/3+ !&,*.!"+ )*' %& 4%$&.3 )-/' '&.!'& )%/+ 4-.5$5$*% &3 )%/+ *40
4/&$%%*.3 %& %-4*%2 %O"49"*.4& * "3" '&)-'3"& !& N/&%N/&+ W-/'+ 

4) Diagnostics 
& Interventions sur divers 
ouvrages 

Claude Martin 
Marc Leblanc 

R%*3/.W$ G*$.30k$43-' 
k$.4&.3 =*''$&' 
d&*.0A9$%$))& 8&#&:5'& 
A$&''& 7*<&33& 

!" ;&5/& !& %* 4-.4&)3$-. +3'/43/'*%& )-/' %&+ )'-W&3+ &. 4-/'+B =&.3'&  
F!,$.$+3'*3$# !& d*4,&%2 %-4*% !&+ =-,,/.&+ !& F4/% !/ S-'! &3 !& Q*+ 
8$,:"2 =;^^ !& Q*+0Q-n.2 =9a3&*/ !O&*/ !& U'-/ !/ S-'!2c 

!" TM)&'3$+& !& '"+$!&.4&+2 !O"!$#$4&+ !& :/'&*/M &3 */3'&+ -/5'*J&+ 
!" A'")*'*3$-. !O-##'&+ )-/' %& '&.#-'4&,&.3 !& +3'/43/'&+B :/'&*/M !& =HE2 

F%%$*.4& #'*.o*$+& !& d*4,&%2 .-/5&*/M %<4"&+ L 4-.+3'/$'&2@@@ 

5) Ramassage des débris 
à Port-au-Prince / CHF 

Esteram Delva 

7-49*& T@ 7*'4&%$. 
A*'.&% ^&.$+ 

!" A-/'+/$3& !&+ 3'*5*/M !& +/)&'5$+$-. )-/' %* !",-%$3$-. &3 %& '*,*++*J& 
!&+ !":'$+2 +/' !&,*.!& !&+ 7*$'$&+ 

6) Projets menés avec  la  
DINEPA et le SNEP 

Daniel Fournier 
Didier Gallard 

T!m$.& U*.$+ 
^$!$&' A-3&*/ 
T%-!$& ='*::& 
G*p% Q"%$1*$'& 
F..&% d-+&)9 
H/J/&+ S-'4&$!& 
d&*. I"'*%! F%)9-.+& 
7*'4- I*'4$* 
G&'J- F/J/+3*5& 

!" ;&%*.4& !&+ *43$5$3"+ !/ )'-W&3 !& !"#$.$3$-. !&+ 3'*5*/M !O/'J&.4& &3 !& 
)'")*'*3$-. !&+ )%*.+ &3 !&5$+ )-/' %& '"+&*/ !O&*/ )-3*:%& !& %* =F7TA 

!" A'")*'*3$-. !/ '*))-'3 !"#$.$3$# 4-.4&'.*.3 %OFA^ &3 %&+ ^FR !/ '"+&*/ 
!O&*/ )-3*:%& !& d*4,&% 

!" A-/'+/$3& !&+ *43$5$3"+ !&+ )'-W&3+ TAF;2 !*.+ %& G/! &3 !*.+ %&+ S$))&+ 
!" 7-:$%$+*3$-. !& j.J".$&/'+ +*.+ #'-.3$K'&+ q/":&4 6jGE? 4-,,& *++$+3*.3 

3&49.$N/& )-/' *))/<&' %&+ #/3/'+ -)"'*3&/'+ !& '"+&*/ TAF; 

 
Q&'.*'! =9*.4< 
A9$%$))& 8*'-/49& 
T+3&'*, ^&%5* 

!" F5&4 %&+ "N/$)&+ !& UjQ !& 7-.3'"*%2 q/":&4 &3 G30d-9.2 "5*%/*3$-. !&+ 
$.#'*+3'/43/'&+ &.!-,,*J"&+ )*' %& +"$+,& ` Q*.N/& 7-.!$*%& 

;*%)9*n% U-'N/&:$*/ 
G<%5*$. G*/5$*3 

!" r3/!& )*'4&%%*$'& &3 !/ '"+&*/ !& !$+3'$:/3$-. !/ +<+3K,& !O$''$J*3$-. !& 
I'*.!0I/$%%-. ` =HE 

T+3&'*, ^&%5* 
T/J&. G,*'*.!* 
A9$%$))& 8*'-/49& 

!" G/)&'5$+$-. !&+ 3'*5*/M !& '"9*:$%$3*3$-. !/ 3'-.o-. !& %* '-/3&          
S*3$-.*%& i2 !& =*''&#-/' 8*07-'3 L Q*''$K'&0Q*33*.3 

      ` j^F0Q7sI-/5&'.&,&.3 9*X3$&. 

NOUVEAUX PROJETS 

7) Projets menés avec  
l’Électricité d’Haïti 

7ernard Chanc< 
Geneviève L.Thomas 

^$!$&' A-3&*/ 
k$43-' E-'&+3 

!" ;&)'$+& !&+ *43$5$3"+ !/ )'-W&3 !O*,".*J&,&.3 9<!'-"%&43'$N/& F'3$:-.$3& 
]=2 *5&4 %& 4-')+ !/ J".$& !& %O*',"& :'"+$%$&..& 

!" ;&%*.4& !&+ *43$5$3"+ !/ )'-W&3 !& 4&.3'&+ +&,$0*/3-.-,&+ !*.+ %& G/!2 
*5&4 U&4+/%32 +/' #$.*.4&,&.3 !& %OF=^j 

8) Autres projets en cours 
- WINNER 
- CHF/Études, Supervision 
- Décharges contrôlées 
- Ennery-Quinte 
- ATI et AMO au MARNDR 

T+3&'*, ^&%5* 
A*%-,* ;-,*$. 
;*%)9*n% U-'N/&:$*/ 
G<%5*$. G*/5$*3 
='$+.&% d&*.0Q*)3$+3& 
I"'*'! G&''& 
=9'$+3-)9& I'-+W&*. 
C*.. E%-'$*.+$4+ 
8&+%< S&%+-. 
H-%5&.+ d&*. 
I&.&5$K5& 8@ U9-,*+ 

!" A-/'+/$3& !&+ "3/!&+ +/' %* A%*$.& !/ =/%0!&0G*4 &3 */3-/' !&+ I-.*X5&+ 
!" ;&)'$+& !&+ *43$5$3"+ )-/' %&+ )'-W&3+ '-/3$&'+ !& R/*.*,$.39&2             

7*',&%*!&2 A$*3'&2 +/' %& )-$.3 !& )*++&' L %* )9*+& !&+ 3'*5*/M 
!" A-/'+/$3& !&+ "3/!&+ '&%*3$5&+ */ 4-.3'>%& &3 L %O*,".*J&,&.3 !& %*  

'$5$K'& U-'4&%%& 
!" ;&%*.4& !&+ *43$5$3"+ )-/' %&+ !"49*'J&+ !& d*4,&% &3 !& I'&++$&' 
!" F43$5$3"+ !& 4%>3/'& !/ )'-W&3 T..&'<0q/$.3& 
!" ;"*43$5*3$-. !& %OF++$+3*.4& U&49.$N/& j.+3$3/3$-..&%%& */)'K+ !/   

7F;S^; &3 )-/'+/$3& !&+ 3'*5*/M +/' %&+ )"'$,K3'&+ !O$''$J*3$-. 

Pa1e ( 



T. ,*'J& !& +-. ,*.!*3 
)-/' %Or3/!& !& =-!& !& 
4-.+3'/43$-. &3 L %* !&,*.!& 
!/ 4%$&.32 %OV=A`^A= */ 
7$.$+3K'& !& %Oj.3"'$&/' &3 
!&+ =-%%&43$5$3"+ U&''$3-'$*%&+ 
67j=U?2 !& 4-.4&'3 *5&4 %& 
7$.$+3K'& !&+ U'*5*/M A/:%$4+2 
U'*.+)-'3+ &3 =-,,/.$4*3$-.+ 
67UAU=?2 %& I'-/)&,&.3 
GS=08*5*%$. ` 8I8 GF ` S-'0
:*3$ =-.+/%3*.3+ * 3'*5*$%%" +/' 
!&+ -/3$%+ )&',&33*.3 !O&.0
4*!'&' !*.+ %&+ )%/+ :'&#+ 
!"%*$+ &3 */ ,$&/M %&+ 3'*0
5*/M !& '&4-.+3'/43$-. &. 
H*X3$@ F$.+$2 $%  * "3" )'-)-+" B 
!"/. guide de bonnes pratiques 

*#$. !& +O*++/'&' N/& %&+ 
)'-49*$.&+ 4-.+3'/43$-.+ !& 
)&3$3&+ &.5&'J/'&+2 ,b,& 

4-.+3'/$3&+ +*.+ %O*$!& !& 
)'-#&++$-..&%+2 +-$&.3 &. 
,&+/'& !& '"+$+3&' */M 49*'J&+ 
&M4&)3$-..&%%&+2 3&%+ %&+ +"$+0
,&+ &3 %&+ 4<4%-.&+2 +*.+ 
4*/+&' !& )&'3&+ !& 5$&+t 
!"!&+ exigences intérimaires 

!& 49*'J&+ !& 4-.4&)3$-. &3 
!& 3&./& )-/' %&+ */3'&+ 4-.+0
3'/43$-.+2 N/$ )-/''-.3 b3'& 
4-.o/&+ &3 4-.+3'/$3&+2 3*.3  
)*' %&+ 9*X3$&.+ N/& )*' !&+ 
$.3&'5&.*.3+ !& !$5&'+&+ 
.*3$-.+2 3-/3 &. +& '"#"'*.3 L 
!&+ 4-!&+ !& 4-.+3'/43$-. 
"!$43"+ )*' %& 7UAU= )-/' 
/.& )"'$-!& !O/.& *.."&2 &. 
*33&.!*.3 %* )'-)-+$3$-. !O/0
.& +3'/43/'& "5-%/3$5& !& 
4-!& !& 4-.+3'/43$-.@ 

7*%J'" %& ,*/5*$+ 4-,)-'3&0
,&.3 !&+ :a3$,&.3+ &. ,*0

%&+ '")%$N/&+ +&'-.3 #-'3&+@ 
V.& '")%$N/& +O*))&%%& /.& 
'")%$N/&2 3*.3 &3 */++$ %-.J0
3&,)+ N/& %& 3*/M +$+,$N/& 
u .-',*% v !& %* '"J$-. !&0
,&/'& +/)"'$&/' */ 3*/M !& 
'")%$N/&+ '&++&.3$&+2 &3 3*.3 
&3 */++$ %-.J3&,)+ N/& %&+ 
+&4-/++&+ !&,&/'&.3 !& 
,*J.$3/!& $.#"'$&/'& L %* 
+&4-/++& )'$.4$)*%&@  

G-/'4& B VGIG2 d/$. Z[[g  

^*.+ /. J'-/)& !& +&4-/++&+2 
%* )%/+ J'*.!& +&4-/++& &+3 
*))&%"& %* +&4-/++& )'$.4$)*%& 
&3 4&%%&+ N/$ +/$5&.32 %&+ 
'")%$N/&+@ U<)$N/&,&.32 %&+ 
'")%$N/&+ +/$5&.3 %& ,b,& 
)*3'-.2 4w&+30L0!$'& N/O&%%&+ 
!$,$./&.3 &. #'"N/&.4& */ 
#$% !/ 3&,)+2 )*' 4-.3'&2 )%/+ 
%& 3&,)+ )*++&2 )%/+ %&/' 
,*J.$3/!& )&/3 */J,&.3&'@ 
A%/+ %* +&4-/++& )'$.4$)*%& 
&+3 !& #-'3& ,*J.$3/!&2 )%/+ 

D E  N O U V E A U X  P R I N C I P E S  D E  C O N S T R U C T I O N  

H A > T I ,  P A * S  S I S M I @ U E %   @ U B E S T C C E  @ U B U N E  R É P L I @ U E D  

L E  R A M A S S A G E  D E S  D E B R I S  D E  C O N S T R U C T I O N  

3'*5*/M !& !",-%$3$-. &3 !& 
!":%*<*J&2 +-/+ %* +/)&'5$+$-. 
!& 8I8 GF@ 8O"N/$)& !& +/)&'0
5$+$-. 3'*5*$%%& +$M W-/'+ )*' 
+&,*$.&2 !K+ e9 !/ ,*3$.@ 

8&+ 1-.&+ !O$.3&'5&.3$-. -.3 
"3" $!&.3$#$"&+ )*' %&+ !$##"0
'&.3&+ 7*$'$&+ L )*'3$' !&+ 
)'$-'$3"+@ F$.+$2 %* 5$%%& !& 
^&%,*+ * "3" )'$5$%"J$"&2 
)/$+ 4&'3*$.&+ '/&+ !& A-'30
*/0A'$.4&2 3&%%&+ N/& %OF5&./& 
d&*.0A*/% jj2 &3 4&'3*$.+ "!$#$0
4&+2 !-.3 %* =*39"!'*%&2 %& 
7$.$+3K'& !& %Or!/4*3$-. 
S*3$-.*%& &3 !& %* E-',*3$-. 
A'-#&++$-..&%%& 67TSEA?2 %&+ 
"4-%&+2 &34@ 

G/' !&,*.!& !& %* =HE &3 
!&+ */3-'$3"+ %-4*%&+2 %O&.0
3'&)'$+& */ 49*.3$&' &+3 "J*0
%&,&.3 &. 3'*$. !O*,".*J&' 
/. 3&''*$. */ Q$4&.3&.*$'& 
)-/' )-/5-$' '&4/&$%%$' !&+ 
+*.+0*:'$+@ 

8& +"$+,& !"5*+3*3&/' !/ 
YZ W*.5$&' Z[Y[ *<*.3 
!"3'/$3 !& .-,:'&/M "!$#$4&+ 
!& %* 5$%%& !& A-'30*/0A'$.4& 
&3 !&+ &.5$'-.+2 $% +O*5K'& 
/'J&.3 !& )'-4"!&' L %* 
!",-%$3$-. !&+ :a3$,&.3+ 
Jb.*.3 %* 4$'4/%*3$-.2 ,&.*0
o*.3 !& +O"4'-/%&' &3 '&)'"0
+&.3*.3 /. '$+N/& ".-',& 
)-/' %* )-)/%*3$-.@ 

8* ^$'&43$-. !& =HE2 &. 
*44-'! *5&4 %&+ 7*$'$&+ !& 
=-,,/.&+ !& %* 1-.& ,"0
3'-)-%$3*$.& +"5K'&,&.3 
3-/49"&+2 *5&4 4&'3*$.&+ 
&.3'&)'$+&+ '"*%$+&.3 4&+ 

Pa1e ) F L A S H  L G L  S A  

Carte d’Haïti montrant les principales failles et celle actuellement active 

o-..&'$& %-'+ !/ +"$+,& !/ 
YZ W*.5$&'2 $% *))*'*x3 4%*$'&0
,&.3 N/O$% &+3 )-++$:%& !& 
4-.+3'/$'& !&+ :a3$,&.3+ !& 
4& 3<)& &. *))%$N/*.3 !O*/0
3'&+ )'$.4$)&+2 '&4-../+ &3 
")'-/5"+ !*.+ )%/+$&/'+ 
)*<+2 !OF,"'$N/& !/ G/! 
.-3*,,&.32  %&+N/&%+ +-.3 
+/W&3+ L !& #'"N/&.3+ +"$+,&+@ 
8&+ :a3$,&.3+ !& ,*o-..&'$& 
49*x."& +-.3 !&+ :a3$,&.3+ 
!*.+ %&+N/&%+ %* ,*o-..&'$& 
*J$3 L %* #-$+ 4-,,& ,/' 
)-'3&/' &3 4-,,& "%",&.3 
!& '"+$+3*.4& */M &##-'3+ 
%*3"'*/M@ 8&/' 4-.+3'/43$-. 
&+3 +$,)%& &3 '&N/$&'3 !&+ 
,*3"'$*/M &3 !& %* ,*$.0
!Oy/5'& !$+)-.$:%&+ &. H*X3$@  
8&+ */3-'$3"+ -.3 *44/&$%%$  

*5&4 +-/%*J&,&.3 &3 &.39-/0
+$*+,& %* )'-)-+$3$-. !/ 
I'-/)&,&.3 !& 4-.3$./&' L 
)'-,-/5-$' %* 4-.+3'/43$-. &. 
,*o-..&'$&@ U-/3&#-$+2 %&+ 
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D E  N I C O L A S  T R I E U  T R A N  

5$%%& !& q/":&4 %&+ Yh &3 Z[ 
#"5'$&'2 $% * "3" 5'*$,&.3 '"0
4-.#-'3*.3 !& +&.3$' L N/&% 
)-$.3 ,-. )K'& * 3-/49" &3 
*$!" !& .-,:'&/+&+ )&'+-.0
.&+ */ 4-/'+ !& +* 5$&@ j% 
.-/+ * 3-/W-/'+ !$3 N/& B 
u N/*.! /. *.$,*% ,&/'32 $% 
%*$++& !&''$K'& %/$ +* )&*/@ 
q/*.! /. 9-,,& !& 4*'*40
3K'& ,&/'32 $% %*$++& !&''$K'& 
%/$ +-. .-, &3 +&+ '"*%$+*0
3$-.+ v@ d& 4'-$+ N/w$% * *44-,0
)%$ +-. y/5'&2 &3 %& !&+3$. * 
!"4$!" N/w$% "3*$3 3&,)+ )-/' 
%/$ !& )*'3$' &. )*$M@  
8& YY W*.5$&'2 +-$3 /. W-/' 
*5*.3 %& !"4K+ !& ,-. )K'&2 
4O"3*$3 %& Zh& *..$5&'+*$'& !& 

,* +y/' ="4$%$*@ j% .-/+ * "4'$3 B 
u d& +-/9*$3& N/& 5-/+ )'-#$0
3$&1 !& )%/+ &. )%/+ !& 4& 
)*<+2 %& k$&3.*,2 )-/' 4-,0
)'&.!'& )-/'N/-$ W& 5&/M 
'&3-/'.&' < 5$5'& &3 < ,-/'$' 
4-,,& :&*/4-/) !& J&.+ 
#-.32 +/$5*.3 %w&M&,)%& !/ 
+*/,-.@ F))'"4$&1 %& :-. 
3&,)+ )*'4& N/& %* 5$& &+3 
4-/'3& &3 %&+ 49-+&+ 5-.3 5$3& v@  
d& 5*$+ #*$'& !& ,-. ,$&/M 
)-/' +/$5'& +&+ 4-.+&$%+@ 
k-/+ .& +*5&1 W*,*$+ 4& N/$ 
5* *''$5&' &3 %* 5$& )&/3 b3'& 
4-/'3&@ A'&.&1 %& 3&,)+ !& 
)'-#$3&' !& 49*N/& $.+3*.3 
N/& %* 5$& )&/3 5-/+ !-..&' 
*5*.3 N/O$% .& +-$3  3'-) 3*'!@  

d& +/$+ *43/&%%&,&.3 */ 
k$&3.*,2 %& )*<+ -z ,-. )K'& 
'b5*$3 !& )'&.!'& +* '&3'*$3& 
&3 !O< 5$5'& )-/' +&+ 5$&/M 
W-/'+@ d& )'-#$3& !& 49*N/& 
$.+3*.3 )-/' !"4-/5'$' 4& )*<+ 
$.3"'&++*.3@ S-/+ *5-.+ &/ 
/.& 4"'",-.$& %& i ,*'+ 
)-/' +-/%$J.&' %& ]h& W-/' !/ 
!"4K+ !& ,-. )K'&@  ^*.+ %* 
'&%$J$-. :-/!!9$+,&2 %w&+)'$3 
!& %* )&'+-..& N/$ &+3 !"4"0
!"& '&+3& *5&4 .-/+ )&.!*.3 
\[ W-/'+@ =&33& 4"'",-.$& * 
!-.4 "3" 3&./& )-/' %/$ +-/0
9*$3&' /. !&'.$&' */ '&5-$' 
*5*.3 N/w$% .& .-/+ N/$33& 
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Pa1e 3  N O 3  

IntervieOé par une journaliste, 
un moine tibétain raconte: 
« C’est comme si j’étais habité 
par deux chiens qui se battent. 
L’un représente la négativité, la 
peur, le doute, les jugementsW 
l’autre, la beauté, la confiance, 
l’amour . »  

« Quel est celui qui gagne[ » 
demande la journaliste. 

« Celui que je nourris le plus », 
répond le moine. 

8&o-. !O/. ,-$.& 3$:"3*$. 
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